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Zum Titelbild:

Ein StrauB Rote Bete? Kulinarisch mag die Knolle aufgrund ihres erdigen Geschmacks
polarisieren. Ihre vielfaltigen Qualitten aber sind nicht zuletzt mit Blick auf unseren Speise-
plan unumstritten: Das heimische Wurzelgemise starkt nicht nur unser Immunsystem und
ist gesund - es ist auch ziemlich nachhaltig. Denn Rote Bete ist im Anbau unkompliziert und
regionales Gemuse schont die Umwelt, weil beispielsweise lange Transportwege entfallen.
Nur zwei Grinde, warum sich pflanzliche Erndhrung positiv auf die CO,-Bilanz auswirkt.

Um die Vielfalt und Qualitaten der roten Knolle wertzuschétzen, kirte auch der Verein zur
Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt die Rote Bete zum Gemuse des Jahres 2023. Vielfaltige
Qualitaten zu erkennen und zu nutzen, darum geht es auch in dieser Ausgabe der FORUM
sozial. Hinsichtlich des Klimawandels ist es auch flir unseren Fachbereich wichtig, die damit
einhergehenden Herausforderungen an der Wurzel zu packen und sich nicht langer vor dem
Thema zu verstecken.



