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Über die Methode „Sozialtherapeutisches Rollenspiel“ (STR) eine sanfte Methode der psychosozialen Arbeit, 
informierten Hildegard Keiser (Ausbilderin im STR) und Egbert Wisser (Ausbildungsleiter und Leiter des Ar-
beitskreises Koblenz / Münster im STR) vom „Adelheid Stein Institut für sozialtherapeutisches Rollenspiel“.  
Im wertschätzenden Ansatz von STR gibt es keine Bewertung, Interpretation und Kommentierung von Drit-
ten, sondern der hilfesuchende Mensch entscheidet selbst welche Themen was, wann und wie angesprochen 
werden sollten. Voraussetzung hierbei ist die Erwartungshaltung an die Leitung, dass diese sich emphatisch 
in den hilfesuchenden Menschen einfühlen kann.   

 

In diesem ersten Gespräch wurden Fragestellungen über Gemeinsamkeiten und Schnittmengen zwischen 
ASIS und dem DBSH angesprochen. Wesentlicher Inhalt war die neue Zuordnung der Vermittlung von Kom-
petenzen entsprechend des Deutschen Qualifikationsrahmen. Neben dem Lernort Schule erlangt der Lernort 
Praxis eine immer größere Bedeutung, was auch ASIS für die Ausbildung von STR von besonderer Bedeutung 
ist.      

Eine wesentliche Bedeutung ist hierbei, dass die Methode des STR von Sozialarbeiter_innen für Sozialarbei-
ter_innen entwickelt wurde. Die Ausbildung im STR erfolgt über das Institut des ASIS und dessen Arbeits-
kreise in Deutschland. Der Umfang umfasst 150 Stunden im ersten Abschnitt (Erlernen der Methode) und 
jeweils 150 Stunden im zweiten Abschnitt (Vertiefung und Supervision) sowie im dritten Abschnitt (Fokussie-
rung auf Märchen und Mythen). Im dritten Abschnitt wird mit einem Gruppenbild / Familienbild analog einer 
Aufstellung gearbeitet, in dem die Problemsituation über die Verwandlung in ein Märchen und deren Figuren 
bearbeitet wird. Neben der Ausbildung im Institut wird die Methode über Lehrbeauftragte an Hochschulen 
der Sozialen Arbeit gelehrt.  

Zusätzliche Module sind Gesundheit, Krankheit / Sterben, sozialtherapeutisches Rollenspiel für Kinder und 
Jugendliche und Biographiearbeit. für die pastoralen Mitarbeiter_innen wird eine analoge Ausbildung ange-
boten. Der Ansatz des STR wird in allen Handlungsfeldern der Sozialen Arbeit erfolgreich angewendet. Derzeit 
hat ASIS eine Wirksamkeitsstudie über STR in Auftrag gegeben.  

ASIS und der DBSH werden weitere Treffen vereinbaren um über eine Kooperation und Zusammenarbeit zu 
beraten. Weitere Informationen zu ASIS unter www.asis.de.  

 

 

http://www.asis.de/

