
Einladung              Landesverband Hamburg 
 

 

Deutscher Berufsverband für Soziale Arbeit e.V. – Landesverband Hamburg 
Landesvorsitz. Silja Heide, Nicole Plettau, Sigrun Zielke 
E-Mail: info@dbsh-hamburg.de; Website: dbsh-hamburg.de  
Bundesgeschäftsstelle Berlin: Michaelkirchstr.17/18, 10179 Berlin,  
Sitz: Berlin - Amtsgericht Charlottenburg - Aktenzeichen VR 27710 B 

S. 1 

Einladung zur Praxisfelderkundung:  

Selbsthilfeunterstützung – das kleinste Praxisfeld der Sozialen Arbeit 

am 15. Mai 2021 
Hamburg, 19.05.2021 

Nach einer kleinen Pause geht es nun weiter mit unserer Praxisfelderkundung zum Thema Selbst-

hilfeunterstützung!  

Zu diesem Anlass laden wir Sie herzlich ein, mit dabei zu sein und uns gemeinsam auszutauschen: 

Diesmal besuchen wir (virtuell) unsere Kolleg*innen Katja Urbainczyk und Frank Omland von KISS 

Hamburg (Kontakt- und Informationsstellen für Selbsthilfegruppen). Sie werden uns einen Einblick 

in das Arbeitsfeld und ihren Arbeitstag geben und beantworten gerne alle Fragen, die wir mitbrin-

gen. 

In den knapp 350 Selbsthilfekontaktstellen und ihren Außenstellen dürften bundesweit weniger als 

500 Menschen, vielfach Sozialpädagog*innen, arbeiten. Das Arbeitsfeld ist Anfang der 1980er Jahre 

entstanden und die Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen, KISS Hamburg, gehört 

zu den ersten in Deutschland gegründeten Einrichtungen. Hier arbeiten in vier Stadtteilen jeweils 

kleine Teams regional vor Ort, darunter Katja Urbainczyk als Sozialpädagogin in der Selbsthilfeun-

terstützung. KISS unterstützt und berät die Selbsthilfegruppen in ihrer Arbeit, informiert und beglei-

tet Menschen, die selbst eine neue Gruppe gründen wollen und vermittelt Interessierte an die Grup-

pen bzw. an Beratungsstellen. KISS bietet Fortbildungen an, organisiert gesundheitsbezogene Ver-

anstaltungen für die Öffentlichkeit und arbeitet mit dem professionellen Hilfesystem zusammen, 

um den Selbsthilfegedanken voran zu bringen. Handlungsleitend ist dabei das Vertrauen in das 

selbstbestimmte und eigenverantwortliche Arbeiten der Gruppen.  

Wann? 15. Juni 2021 ab 17.45 Uhr (Beginn um 18.00 Uhr) 

Anmeldung? Geben Sie uns gerne per Mail an info@dbsh-hamburg.de Bescheid, 

dass Sie dabei sind. Sie erhalten den Veranstaltungslink per Mail. 

Wo? Online (Link wird per Mail verschickt) 

Weitere Infos unter: hamburg.dbsh.de/praxisfelderkundung  

Wir laden Sie herzlich ein, dabei zu sein und mit uns über das Arbeitsfeld der Selbsthilfeunterstüt-

zung ins Gespräch zu kommen. 

Herzliche Grüße, 

Euer Team „Praxisfelderkundung“ des DBSH Hamburg 
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